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LUNDI
28/09/26

MARDI
29/09/26

Menu de la semaine

Roll-meuziou ar sizhun

MERCREDI
30/09/26

JEUDI
01/10/26

Déjeuner

VENDREDI
02/10/26

SAMEDI
03/10/26

DIMANCHE

1/2 pamplemousse

Concombre a la créeme
[

Crépe Emmental*

Betterave bio mimosa
i

1/2 pamplemousse
Carottes bio rapées
i

Macédoine mayonnaise
maison
i

Feuilleté hot dog

1/2 pamplemousse

Taboulé

BI0

Salade de ~pois chiches

Oeuf dur bio
D

1/2 pamplemousse

Céleri rémoulade
it

Salade de riz au thon

>
oo EED

Tartelette ail et fine herbes

3

e —
5o

1/2 pamplemousse
Salade Waldorf

b,
810

Salade auvergnate

S0
Assiette deux saucissons

v
810

1/2 pamplemousse
Salad'bar

Dos de cabillaud
Torsades bio
Sauce moutargg champignons
o
Crépinettemae porc BBC
Epinards a la creme

PLAT VG

Blanquette de veau
< R
Riz bio pilaf

810

Sauce ciboulette pour poisson
=

L2 =
TRl

Filet de poisson meuniére

MsC

Poélée méditerranéenne

maison

-

BIO

PLAT VG

Hachis parmentier

Sauce charcutiere
=

P

810

Hachis végétarien (égréné

soja bio)
8IO
Salade verte

BIO

Andouillette

Tenders de poulet

Poélée de légumes verts

Sauce ketchup maison

s
=

BIO

Filet de poisson frais
Frites

Tenders vg

Escalope viennoise
Spaghetti au pesto

Sauce tomate

»

Coeur de merlu
Mélange de légumes grillés

Escalope vg

Jambon grill
Poélée rustique

Duo brocolis/chou-fleur

Produits laitiers|

Produit laitier

»s. (e &8
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Produit laitier

ey )
i
o

Produit laitier
BIO

Produit laitier
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Produit laitier

S
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e

Produit laitier

»s (EEs S

BIO

Fruit frais
=

P

810

Riz bio au lait
Fruit frais
>

al

Tarte normande

Fruit frais

2
BIO

Gateau nantais

T80
Fruit frais

B
2l®

Fruit frais

810

Fruit frais
=

o

BI0
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LUNDI
28/09/26

MARDI
29/09/26

Menu de la semaine

Roll-meuziou ar sizhun

MERCREDI
30/09/26

JEUDI
01/10/26

VENDREDI
02/10/26

DIMANCHE

SAMEDI
03/10/26

Salade athena

1/2 pamplemousse

Salade Rimini

>
BIO

1/2 pamplemousse

Salade de tomate

1/2 pamplemousse

Concombre Tzatziki

1/2 pamplemousse

Salad'bar
i

1/2 pamplemousse

Pavé de dinde
Pdt lamelle ail persil oignons

Sauce tandoori
=
2

BIO

PLAT VG

Courgettes sautées

Omelette fines herbes
[t

Pommes rissolées

Chipo merguez BBC
Semoule bio

Sauce piquante
%

BI0

Merguez végétale

Légumes a couscous

Riz cantonais

POELEE INDIENNE

Riz cantonais végétarien

Fajitas au boeuf
Riz bio pilaf
Fajitas végétarien
Salade verte

-

BIO

Produits laitiers|

Fruit frais
»

810

Beignet pomme

ASSORTIMENT YAOURT
DESSERT
Fruit frais

¥

BIO

Compote de pommes

Fruit frais

Fruit frais

ASSORTIMENT YAOURT
DESSERT

Mousse au chocolat
o0

Les menus pourront étre ajustés en fonction des approvisionnements ou des contraintes de services | *Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de L’union Européenne a destination des écoles.

v
03 Appellation d'Origine Contrélée / Protégée 13 Autres mentions (Nourri sans OGM...) 07 Haute Valeur Environnementale 2/ Contient un ou plusieurs produits BIO

810



Allergénes
Allergeniou

Selon le réglement INCO - UE : 116972011

Menu du :28/09/ 26

14 allergénes a déclaration obligatoire

Produits et plats Lait @uf | Gluten |Arachides| Fruits3 | poisson |Crustacés [Mollusques|Mourtarde| Sésame | Céleri | Lupin | Soja | Sulfite
dumenudu jour |, P pP— = i | N
Lal @ W% = |5 00 = AT A
Déjeune
Concombre a la créme X
Crépe Emmental* X X X
Betterave bio mimosa X
Torsades bio X X
Epinards a la creme X
sauce moutarde champignons X X X X
Produit laitier X
Pain X
Diner
Salade athena X
pdt lamelle ail persil oignons X
sauce tandoori X X
Beignet pomme X X

L'affichage dans le tableau ne concerne que les allergénes présents et/ou introduits volontairement dans les plats. La présence fortuite d'allergene (les traces et les contaminations croisées) n'est pas prise en
compte.

Il est possible d'étre allergique a d'autres aliments non présents dans la liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire.



Allergénes
Allergeniou

Selon le réglement INCO - UE : 116972011

14 allergénes a déclaration obligatoire

Produits et plats Lait @uf | Gluten |Arachides| Fruits3 | poisson |Crustacés [Mollusques|Mourtarde| Sésame | Céleri | Lupin | Soja | Sulfite
dumenudu jour |, P pP— = i | N
Lal @ 1% =500 = L A A
Déjeune
Macédoine mayonnaise maison X X X
Feuilleté hot dog X X X X
Blanquette de veau X X
Filet de poisson meuniére MSC X X
Sauce ciboulette pour poisson X X X X
Produit laitier X
Riz bio au lait X
Pain X
Diner

Salade Rimini X X X X
omelette fines herbes X
ASSORTIMENT YAOURT DESSERT X

L'affichage dans le tableau ne concerne que les allergénes présents et/ou introduits volontairement dans les plats. La présence fortuite d'allergene (les traces et les contaminations croisées) n'est pas prise en

compte.

Il est possible d'étre allergique a d'autres aliments non présents dans la liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire.




Allergénes
Allergeniou

Selon le réglement INCO - UE : 116972011

Menu du ;307097 26

14 allergénes a déclaration obligatoire

Produits et plats Lait @uf | Gluten |Arachides| Fruits3 | poisson |Crustacés [Mollusques|Mourtarde| Sésame | Céleri | Lupin | Soja | Sulfite
du menudujour |,= P pP— = G | N
Lal ® W% =90 = S Y 2PN
‘
Taboulé X X
Salade de pois chiches X
Oeuf dur bio X
Hachis parmentier X X
Hachis végétarien (égréné soja X X
bio)
andouillette X
Purée X X
Sauce charcutiére X X
Produit laitier X
Tarte normande X X X
Pain X
Diner

Merguez végétale X X
Semoule bio X
Sauce piquante X X X
L'affichage dans le tableau ne concerne que les allergénes présents et/ou introduits volontairement dans les plats. La présence fortuite d'allergene (les traces et les contaminations croisées) n'est pas prise en
compte.

A 1L est possible d'étre allergique a d'autres aliments non présents dans la liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire.



Allergénes
Allergeniou

Selon le réglement INCO - UE : 116972011

14 allergénes a déclaration obligatoire

Produits et plats Lait @uf | Gluten |Arachides| Fruits3 | poisson |Crustacés [Mollusques|Mourtarde| Sésame | Céleri | Lupin | Soja | Sulfite
dumenudu jour |, ‘,' o - “ — i | ‘n A
l - @ F - - N\ J
Déjeune
Céleri rémoulade X X X X
Salade de riz au thon X X
tartelette ail et fine herbes X X
Poélée de légumes verts X X
Produit laitier X
Gateau nantais X X X X
Pain X
Diner
Concombre Tzatziki X
riz cantonais X X X X
Riz cantonais végétarien X
POELEE INDIENNE X X X
ASSORTIMENT YAOURT DESSERT X
L'affichage dans le tableau ne concerne que les allergénes présents et/ou introduits volontairement dans les plats. La présence fortuite d'allergene (les traces et les contaminations croisées) n'est pas prise en

compte.

Il est possible d'étre allergique a d'autres aliments non présents dans la liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire.



Allergénes
Allergeniou

Selon le réglement INCO - UE : 116972011

14 allergénes a déclaration obligatoire

Produits et plats Lait @uf | Gluten |Arachides| Fruits3 | poisson |Crustacés [Mollusques|Mourtarde| Sésame | Céleri | Lupin | Soja | Sulfite
dumenudu jour |, P pP— = i | N
Lal @ W% = |5 00 = AT A
Déjeune
Salade Waldorf X X X
Salade auvergnate X X X
Assiette deux saucissons X X X
Escalope viennoise X X X
Coeur de merlu X
Spaghetti au pesto X X X X X X X
Mélange de légumes grillés X
Sauce tomate X X
Produit laitier X
Pain X
Diner
Salad'bar X
Fajitas au boeuf X
Fajitas végétarien X X
Mousse au chocolat X

L'affichage dans le tableau ne concerne que les allergénes présents et/ou introduits volontairement dans les plats. La présence fortuite d'allergene (les traces et les contaminations croisées) n'est pas prise en

compte.

Il est possible d'étre allergique a d'autres aliments non présents dans la liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire.




Allergénes
Allergeniou

Selon le réglement INCO - UE : 116972011
Menu du ;037107 26

14 allergénes a déclaration obligatoire

Produits et plats Lait @uf | Gluten |Arachides| Fruits3 | poisson |Crustacés [Mollusques|Mourtarde| Sésame | Céleri | Lupin | Soja | Sulfite

umen I 0al @ [ Dy aans R (0] & | |0 AT A

Salad'bar X

Duo brocolis/chou-fleur X

Produit laitier X

Pain X

L'affichage dans le tableau ne concerne que les allergénes présents et/ou introduits volontairement dans les plats. La présence fortuite d'allergene (les traces et les contaminations croisées) n'est pas prise en
compte.

A 1L est possible d'étre allergique a d'autres aliments non présents dans la liste des 14 allergenes a déclaration obligatoire.



